Wiz ACTA GENERAL
san jose

ESTRATEGIA PESO SALUDABLE, NINOS FELICES. LINEA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.

CIUDAD Y FECHA: JUNIO 2025

LUGAR: ESE HOSPITAL SAN JOSE VITERBO

TEMAS:

Proceso de busqueda de grupo a intervenir a través de la revision de HC (Se debe priorizar
menores con sobrepeso, riesgo de sobrepeso u obesidad, que se encuentren en CDI o
modalidad familiar).

OBJETIVO:
Desarrollar la estrategia PIC en cuanto a la Linea Seguridad alimentaria y nutricional en la
estrategia Peso saludables, nifios felices.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 16 de junio de 2025, se entreg6 un oficio a la Coordinacion de Programas del Centro
de Desarrollo Infantil (CDI) y la Modalidad Familiar, con el fin de solicitar la base de datos
de 10 nifios con diagndstico de sobrepeso, riesgo de sobrepeso u obesidad, como
parte del desarrollo de los talleres incluidos en la estrategia "Peso saludable, nifios
felices".

Durante la entrega del oficio, se explico a la coordinacion como se llevara a cabo la
implementacion de dicha estrategia, incluyendo los objetivos, las actividades programadas y
el seguimiento previsto.

Posteriormente, el CDI entregoé la base de datos solicitada, clasificando a los nifios segun
su estado nutricional. Sin embargo, al revisar las historias clinicas, se identificé que no se
cuenta con la totalidad de estas, ya que algunos nifios no han tenido consultas previas,
o0 las que existen corresponden a morbilidades o atenciones por urgencias, sin registro
especifico sobre peso y talla.

Ante esta situacion, se ha determinado realizar nuevas consultas de valoracién
nutricional, en las cuales se medira peso y talla, permitiendo asi contar con historias
clinicas actualizadas y acordes con los criterios del programa.

El dia 18 de junio de 2025, no fue posible llevar a cabo la Actividad 2, correspondiente a
la primera reunién de concertacion con padres de familia o cuidadores de nifios de 2
a 5 afos, incluidos en la base de datos, debido a que los acudientes se encontraban
participando en otra actividad organizada por el CDI. Por esta razon, dicha actividad ha sido
reprogramada para el mes de julio de 2025.
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En consecuencia, y teniendo en cuenta las dificultades encontradas para cumplir con el
criterio de historia clinica actualizada, se reprograman las actividades para el mes de
julio, ajustando la estrategia de seleccidn de nifios, la cual ahora se basaré en:

« El reporte nutricional entregado por la nutricionista del CDI.
o La atencion realizada por el profesional de enfermeria del CDI en modalidad
extramural.

Con este nuevo enfoque, se espera garantizar una intervencion oportuna, pertinente y
ajustada a las condiciones reales de los nifios priorizados en el programa.
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Viterbo Caldas, 11 de junio de 2025 'sb'r'l'Jos'E
De antemano la ibil yla i que conlleva el
COORDINADORAS: g 5
manejo de la informacion aqui solicitada, como entidad salvaguardamos el
Gloria Elena Guarin Flérez derecho a la confidencialidad de la informacion, se pide que sea enviada al correo
Maria Camila Soto Gonzales i italvi gov.co a la PIC y
Programas Centro de Desarrolio Infantil y Modalidad Familiar irea: comy P
Asunto:
Solicitud Base de datos poblacién infantil de 2 a 5 afios con sobrepeso, riesgo de Agradeciendo la atencion prestada a la presente solicitud.
sobrepeso u obesidad, para el desarrollo de la estrategia Peso Saludable, Nifios
felices del Plan de Intervenciones Colectivas PIC.
Atentamente,
Cordial Saludo, /
A través de la presente nos dirigimos a ustedes con el fin de implementar la Mﬁ b A 2& 1 C.
estrategia Peso Saludable, Nifios Felices, de la Linea Seguridad Alimentaria y M i S o
del Plan de Colectivas PIC, en convenio con la
Direccién Territorial de Salud de Caldas DTSC y la E.S.E Hospital San José. Maryuri Andrea Zapata Alejandra Muriel Cano
Psicéloga PIC Territorial Enfermera PIC Territorial
el apoyo de las CD! y Modalidad Familiar

nos facilten la base de dalos de 10 nifios con sobrepeso, en fiesgo de sobrepeso
u obesidad y asi desarrollar los talleres que se tienen designados. Dichos talleres
serdn una de y i6n a los usuarios, docentes y
ditectivos dé cada programa en pro del desarrollo humano y-bienestar en sus
diferentes etapas.

Desarrollo de los Talleres:

 Taller 1: Consecuencias fisicas, mentales y emocional del_sobrepeso u
obesidad. 0 - Lald
« Taller 2: Etiquetado Nutricional,

 Taller 3: Publicidad engafiosa.

o Taller 4: Apetito, Hambre y saciedad en nifios.

o Taller 5: Alimentacion Saludable.

e Taller 6: Aplicacién de Tamizaje e intervencion (Escala Salud_m
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CONCLUSIONES

La coordinacion se mostrg interesada en el desarrollo de la estrategia, sin embargo no fue
posible la reunién con los padres de familia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD | RESPONSABLE | FECHA

ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD

ALEJANDRA MURIEL CANO ENFERMERA
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